
＜お知らせ＞

暑さ指数 21以上～25未満 25以上～28未満 28以上～31未満 31以上 33 35

参考気温 24℃以上～28℃未満 28℃以上～31℃未満 31℃以上～35℃未満 35℃以上

指  針 注 意 警 戒 厳重警戒 危 険 熱中症警戒情報発令 熱中症特別警戒情報発令

（積極的に水分補給） （積極的に休憩） （激しい運動は中止） （運動は原則中止） （熱中症警戒アラート） （熱中症特別警戒アラート）

屋外遊具 〇 〇 〇 × × ×

屋内遊具

（ネット遊具）
〇 〇 × × × ×

凡例 〇：利用可  ×：利用不可 環境省熱中症予防情報サイト 運動に関する指針より

※ネット遊具は運動が激しいため、「厳重警戒」となった場合は、利用禁止としております。

 アカリエでは、こどもたちの熱中症防止のため、暑さ指針を参考に屋外遊具および屋内遊具（ネット遊具）の利用禁止を行うことがあります

ので、ご了承ください。


